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Objectifs de la formation

 

Programme

Durée
1 jour

Validation
■ Attestation de formation

Accessibilité aux personnes en situation de handicap
Evaluation individuelle de la capacité à suivre la formation.

Public et prerequis

Méthodes pédagogiques

                 pole-formation.net              03 86 49 26 25                 formation-continue@pole-formation.net

Tarifs
Voir grille tarifaire Formation Continue.

• Comprendre les différentes dimensions du temps 
et les principaux types de comportements face au temps.
• Comprendre pourquoi il est nécessaire de gérer 
son temps (exemples de dysfonctionnements) ?
• Mettre en pratique les outils essentiels à la 
gestion de son temps et des priorités.

Public : Tout personnel dont l’activité est basée sur le relationnel, le changement, l’organisation en autonomie et la 
gestion de l’urgence.
Prérequis : Avoir acquis une première expérience en communication et du travail en autonomie.
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